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基本信息

⽣⽇ 2003-04-13

政治⾯貌共⻘团员

⺠族汉族

婚姻状况未婚

⾝⾼ ���cm

体重 ��kg

求职意向

期望职位护⼠/护理⼈员

求职状态随时

职业技能

⼈⼯呼吸、胸外⼼脏按压等  精通

换药拆线、消毒铺⼱、清创缝合  熟
练

导尿、灌肠、洗胃  掌握

静脉输液、静脉抽⾎、肌⾁注射  精
通

⾃我评价

1.本⼈做事认真负责,有⼀颗积极学习的⼼,慎独谨慎,吃苦耐劳,能承受⼯作压 ⼒。

2.具有团队精神,能和同事和睦相处,善于学习,能够快速融⼊新集体。

3.在铜仁市中医院进⾏实习,期间进⼀步熟悉了各项基本诊疗⽅法,具有⼀定 有医患

沟通能⼒,为之后⼯作上打下了坚实的础。

教育背景

⼯作经历

1、在护⼠⻓及带教⽼师的指导下,认真执⾏各项规章制度和技术操作规程,正 确执

⾏医嘱,做好三查七对,先后在12个科 室轮岗实习,全⽅位了解护⼠⼯作 的各项内

容。

2、做好基础护理⼯作,经常巡视病房,密切观察病⼈病情变化,了解病⼈⼼理 状态,

发⽣异常及时处理并报告。

3、协助带教⽼师进⾏抢救,学习处理医嘱流程,护理⽂书书写,⼊院⾸次评估,

不良事件的分级及上报流程等护理⽂书编 辑。

4、掌握了静脉穿刺,肌⾁注射,静脉采⾎,动脉采⾎,脉压式封管,⼼电监护等操 作。

项⽬经历

 1、在⻔诊护⼠⻓的领导下进⾏⼯作；

2、协助医⽣做好⼝腔诊疗到护理⼯作，做好⼝腔⻔诊的消毒隔离⼯作；

3、提醒患者各类注意事项，向患者普及⼝腔保健知识。 

4、热情、细⼼、周到，⼯作积极主动，具有⾼度的责任⼼ 。

资格证书

护⼠执业资格证书  2022-12 永久有效 育婴师证书  2020-07 永久有效

普通话⼆甲证书  2020-06 永久有效 护⼠资格证

在校经历

社团经历

负责策划护理协会诸多活动，例如：“护理技能⽐赛”等；

负责活动参与各部⻔的⼯作安排和整体调度；

协助⽼师完成其他事宜。

竞赛经历

求职意向：护⼠/护理⼈员
基础护理技术、妇产科护理、⼉科护理、内科护理、外科护理、康复护

理技术 五官科护理、中医护理、⽼年护理、精神科护理、急危重症护理
等  ⼤专

铜仁职业技术学院  2017-09 ⾄ 2022-07

铜仁市中医院 贵州省铜仁市

住院部 | 实习护⼠ | 下属⼈数500以上⼈ 2021-01 ⾄ 2022-04

⼝腔护⼠ 2022-09 ⾄今

护理协会-策划部

部⻓

2018-04 ⾄ 2021-01

第三届全国⼤学⽣预防艾滋病知识竞赛 2019-04


